
 
  

  آماده كردن و كشيدن انسولين .٤
   :وسايل زير را براي كشيدن انسولين آماده كنيد

  پنبه و الكل -سرنگ انسولين –ويال انسولين 
ابتدا برچسب روي ويال را كنترل كنيد كه مطمئن شويد انسولين 

  .درست را انتخاب كرده ايد
بايد كاملاً شفاف و يكدست بدون ) شفاف(انسولين هاي رگولار 

بايد ) شيري رنگ(اچ  –پي  –انسولين ان . هيچگونه ذرات معلق باشد
  .گونه ذرات معلقي باشديكدست و بدون هيچ

چنانچه فكر مي كنيد انسولين مشكلي دارد آن را دور بيندازيد و از 
هر ويال انسولين فقط براي يك ماه . يك انسولين جديد استفاده كنيد

  ).حتي اگر انسولين داخل ويال تمام نشده باشد(قابل استفاده است 
ويال . دستان خود را با آب و صابون بشوييد و با حوله خشك كنيد

را بين دستان خود بگذاريد و آن ) شيري رنگ(اچ  –پي  –انسولين ان 
را بين دو دست بغلتانيد تا يكدست شود، هيچگاه ويال انسولين را 
تكان ندهيد زيرا اين عمل باعث آسيب مي شود و در اين صورت 

  .ي باشدديگر قابل استفاده نم
اگر انسولين شما جديد است در پوش آن را برداريد و با يك پنبه الكل 

  .آن را تميز كنيد
ابتدا به اندازه نياز انسولين ان  -١سرپوش سرنگ انسولين را برداشته، 

اچ  –پي  –هوا وارد ويال انسولين ان ) شيري رنگ(اچ  –پي  –
هوا وارد ويال ) شفاف(به اندازه نياز انسولين رگولار  -٢. نموده

٣ 

 

هر خط 
كوچك روي اين سرنگ برابر با دو واحد انسولين است البته خط اول 

از هر سرنگ انسولين فقط يك مرتبه مي توان استفاده كرد اما 
 چنانچه مي خواهيد از يك سرنگ چند مرتبه استفاده كنيد حتما 

بعد از هر بار تزريق پيستون سرنگ را چند مرتبه به طرف خارج و 
داخل بكشيد تا سر سوزن كاملاً تخليه شود و سپس سرنگ را در يك 

پلاستيك تميز گذاشته و حتماً در يخچال نگه داريد در مسافرت يا 
روزهايي كه در خانه نيستيد حتماً از هر سرنگ فقط يك بار مصرف 

 .كنيد

 ن را با پنبه الكل پاك نكنيد و چنانچه سر سوزن هيچگاه سر سوز
شما با نقطه اي غير از پوست شما تماس پيدا كرد حتماً آن را دور 

 .بيندازيد و از يك سرنگ جديد استفاده كنيد

 محل هاي تزريق انسولين .٢

٣.   
اگر انسولين . انسولين بايد در لايه هاي چربي زير پوست تزريق شود

 .جذب آن خيلي سريع مي شوددر عضله تزريق شود سرعت 

  
به فاصله چهار انگشت دور از (شكم ) الف: محل هاي تزريق انسولين

  ) ناف
  قسمت خارجي بازوها) ب
انسولين در شكم سريعتر از همه نواحي بدن . قسمت خارجي رانها) ج

هر بار كه در يك محل انسولين تزريق مي كنيد بايد . جذب مي شود
  .اصله داشته باشدسانتيمتر ف ٢با محل قبلي 

جابه جا كردن محل هاي تزريق انسولين به شما كمك مي كند كه  
پوست شما حالت برجسته و متورم و ضخيم پيدا نكند همچنين ممكن 

  .است انسولين در اين نواحي به خوبي جذب نشود

٢ 

  چگونه انسولين تزريق كنيم؟

 سرنگ انسولين .١

هر خط . واحدي است ١٠٠رايج ترين نوع سرنگ انسولين سرنگ 
كوچك روي اين سرنگ برابر با دو واحد انسولين است البته خط اول 

  .شمرده نمي شود
از هر سرنگ انسولين فقط يك مرتبه مي توان استفاده كرد اما 

چنانچه مي خواهيد از يك سرنگ چند مرتبه استفاده كنيد حتما 

 :بايد مراقب باشيد كه

  

 سرسوزن شما با هيچ نقطه اي تماس پيدا نكرده است. 

  بعد از هر بار تزريق پيستون سرنگ را چند مرتبه به طرف خارج و
داخل بكشيد تا سر سوزن كاملاً تخليه شود و سپس سرنگ را در يك 

١ 



  

ਠতی و భما਩ی اධශرز  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دمات ঳ھدا

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان ساوপبلاغ   তبૢه ঳ھدا

  ) ع(঻࣓مارণتان امام ࣻࡁࡶජ صادق 

 تزريق انسولين

 

بدون خارج كردن سرنگ، ميزان انسولين 
پس از خارج كردن سرنگ انسولين از ويال 
. هواي داخل سرنگ را با فشار پيستون خارج نماييد

در صورت وجود هوا داخل سرنگ 

 

مطمئن باشيد كه محل تزريق 
تميز است چنانچه تميز نمي باشد با پنبه الكل و يا آب و صابون محل 

با . زير آن را با انگشت اشاره و شست نيشگون بگيريد
در بچه ها و افراد خيلي لاغر 
وارد پوست كنيد سر سوزن 
بايد تا آخر وارد پوست بشود و سپس پيستون سرنگ را فشار دهيد تا 
بشماريد و سرنگ را خارج 
محل تزريق را كمي فشار دهيد ولي هرگز محل 

 ٧دماي نگهداري انسولين بين 
درجه سانتيگراد است و چنانچه انسولين در يخچال نگهداري 

  . دقيقه قبل از تزريق از يخچال بيرون گذاشته شود

ل استفاده مي كنيد حتماً صبر كنيد تا اگر قبل از تزريق از پنبه الك
  .پوست شما كاملاً خشك شود و سپس تزريق را انجام دهيد

عضله اي را كه براي تزريق انتخاب مي كنيد در هنگام تزريق كاملاً 
در هنگام وارد كردن و خارج كردن سرنگ، سرنگ را . شل نگه داريد

  .به جهات گوناگون حركت ندهيد
 .اب استفاده نكنيداز سرنگهاي كهنه و خر

 

  

  

  

  

  

  

  

  شناسنامه پملفت آموزشي
  تزريق انسولين  موضوع

  نجمه ارمنده –ارتقاء سلامت واحد   تهيه كننده
  آقاي دكتر دربان  گان علميتأييدكنند

  مدير گروه داخلي  سمت
  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

    ١٤٠٣  تاريخ بازنگري
  ١٧٠داخلي  -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس 

  

بدون خارج كردن سرنگ، ميزان انسولين  -٣. انسولين رگولار نموده
پس از خارج كردن سرنگ انسولين از ويال  -٤. رگولار لازم را بكشيد

هواي داخل سرنگ را با فشار پيستون خارج نماييدانسولين رگولار، 
در صورت وجود هوا داخل سرنگ  -٦. انسولين لازم را بكشيد -٥

  .هواي داخل سرنگ را تخليه نماييد

  
مطمئن باشيد كه محل تزريق . محل تزريق انسولين را انتخاب كنيد

تميز است چنانچه تميز نمي باشد با پنبه الكل و يا آب و صابون محل 
  . را تميزكنيد

زير آن را با انگشت اشاره و شست نيشگون بگيريدپوست و چربي 
در بچه ها و افراد خيلي لاغر (درجه  ٩٠دست ديگر سرنگ را با زاويه 

وارد پوست كنيد سر سوزن نگه داريد و مستقيم ) درجه ٣٥با زاويه 
بايد تا آخر وارد پوست بشود و سپس پيستون سرنگ را فشار دهيد تا 

بشماريد و سرنگ را خارج  ١٠و سپس تا تمامي انسولين خالي شود 
محل تزريق را كمي فشار دهيد ولي هرگز محل  كنيد و با پنبه الكل

  .تزريق را ماساژ ندهيد
  :چند روش كه مي توانيد درد هنگام تزريق را كاهش دهيد

دماي نگهداري انسولين بين . هيچگاه انسولين را سرد تزريق نكنيد
درجه سانتيگراد است و چنانچه انسولين در يخچال نگهداري  ٢١تا 

دقيقه قبل از تزريق از يخچال بيرون گذاشته شود ٣٠مي شود بايد 
  .حتماً حبابهاي هوا را قبل از تزريق خارج كنيد

۴ 


